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Jak zaCit s osobnim rozpoCtem v domdcnosti? Ing. Helena Lopraisova

Jak zacit s osobnim rozpoctem?

Podélim se s Vami o své zkuSenosti, jak pracovat efektivné s osobnim rozpoctem tak,
abyste se zbavili stresu a financnich problému
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Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobdm bez
souhlasu autorky je zakdzano a je porusenim autorského zdkona, které muze byt stihdno. Dékuji za pochopeni a
respektovani tohoto sdéleni.
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Uvod

Dékuji vam, Ze jste si stahli muj ebook. VEfim, Ze pro vas bude inspiraci a prinese vam nové pohledy do vaSich
osobnich financi. Dovolte mi jedno nudné :-) upozornéni: VeSkeré informace poskytnuté v tomto eBooku maji
pouze informativni charakter, jejich pochopeni, uchopeni a aplikovani je Cisté véci kazdého jednotlivce.
RozmnoZzovani ani kopirovani neni bez mého souhlasu dovoleno. Pokud se vdm e-book bude libit, prosim nesirte
jej, ale predejte pfipadnému zajemci informaci, kde si jej muZe stahnout. Dékuji.

A zde si dovolim také malé zpestieni, neZ se dostanu k samotnému osobnimu rozpoctu, prikladam muj obrazek,
ktery ukazuje také to, Ze i osobni rozpo¢et muzZe mit vliv na matefstvi aneb matkou v pozdéjsim véku....
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0. Vyznam osobniho rozpoctu a vysledky

Mozna si feknete, Ze rozpocet je pro stat nebo pro firmy, ale ja si to nemyslim. Mit osobni rozpocet je dobré i pro
domacnost a podle mych zkusenosti - to velmi usnadni zivot. Na dalsi strance se mizete podivat, ceho vS§eho vam
rozpocet mize pomoci dosahnout. Jedna se o mnou dosazené cile — jen pro inspiraci.
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V ¢em vam osobni rozpocet
miZe pomoci?

1. Vytvareni rozpoctu:

© 2016 www.helenalopraisova.cz



Jak zaCit s osobnim rozpoCtem v domdcnosti? Ing. Helena Lopraisova

\ “ - O v W W W . v 4 4 . 7 v e
.« Muzete se snazit Setfit v roding, ale pokud nemate systém, tak je velka pravdépodobnost, ze
* se vam penize rozuteCou. Jak mizete dosahnout svych sni, napfiklad koupé bydleni, auta,
o

dovolené i s omezenym pfijmem,

u toho bych se rdda podrobnéji pozastavila. Mné se osvédcil na Fizeni financi — osobni
rozpocet.

Rada bych vam tedy 7ekla néco vice, co myslim osobnim rozpoctem, jak s nim zacit.

Osobni rozpocet — vyhody, nevyhody

Mozna si feknete, zZe to pro vas neni, Ze je to pro firmu nebo pro stat. V okoli jsem se setkala s nasledujicim:
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TOP1: Nevydélavam tolik, abych mél(a) osobni rozpocet.
TOP2: Mij prijem je velmi nepravidelny na to, abych mél(a) rozpocet.
TOP3: Nemusim si nic psat, mam to vsSe v hlavé.

TOP4: Uz jsem to zkousel(a) a nepomohlo mi to.

A tady odpovédi na predchozi otazky — pro¢ si vytvorit osobni rozpocet?

- pomuze vyuzit finance domacnosti na maximum

- pomuze uridit vykyvy v rodinném prijmu

- ukdZe vdm presné, co si mizete dovolit (presune utraceni z nerealné roviny — “Myslim, Ze na tom mam”. Do
roviny “Mam na to.”)

- pravidelné doplnovany poskytne ulevu, pocit bezpeci a svobodu.

KdyZ si osobni rozpocet vyzkousite, uvidite, Ze je mozné zit velmi dobfe s osobnim rozpoctem. Samoziejmé chce
to odhodlani. Odménou je pak racionalni, ale pohodlny Zivot.

Pro vétsinu lidi ma rozpodet &i plan vydaji vyhody. Rika se, Ze 5 procent lidi je tak $etrnych, Ze nikdy neutrati
vSechno, co vydélaji. DalSich 5 procent vydélava tolik, ze je témef nemozZné to vSe utratit. A pak je nas zbylych 90
procent a my potrebujeme systém, ktery nam pomiize Setfit, spravné vyuZzit to co mame a rozumné utracet.
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PENIZE A EMOCE

Bez rozpoltu je vase “penéZenka”neustdle bombardovana necekanymi vydaji: opravy auta, pracky.... Je az
odrazuijici, kolikrat to vede ke strachu, stresu, hadkam a napjatym vztahiim. Pisemny plan nakladi vam umozni
pripravit se na témér vSechny tyto vydaje a mnohé dalsi predem. To omezi vétsinu konflikti a negativnich emoci

spojenych s penézi.

Bonusem navic k tomu, Ze mate osobni rozpocet, je to, Ze vam umoZni mit kontrolu nad tim, za co utracite, prinese
vam to klid a vice bezpedi, nez jste si dokazali predstavit.

Hlavni vyhody

Vytvatreni osobniho rozpoctu vam pomuze dosdhnout jednoduseji toho, co opravdu chcete. S osobnim rozpoc¢tem
ziskate kontrolu nad svymi penézi.

Pouzivani osobniho rozpoctu je vhodné pro kazdého bez ohledu na financni situaci. Pokud Zijete “od vyplaty
k vyplaté”, je tento systém neocenitelnym prostifedkem na to, jak se dostat ze zaCarovaného kruhu. Pokud mate
vSechny svoje ndklady pokryty nebo mate dokonce mnohem vice, rozpocet vdm pomiuzZe penize zhodnotit Iépe,
neZ jste si kdy dokazali predstavit.
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Definice osobniho rozpoctu

Vytvareni osobniho rozpoctu je podle mé to, Ze si vezmeme penize, které mate, a Setfite si je v nékolika oddélenych
kategoriich dopfedu na planované a neplanované vydaje. Tento typ planovani zabrani vétSiné mimoradnych
finan¢nich udalosti, které vas bézn¢ mohou postihnout.

Jak to funguje

Zakladnim principem mého rozpoctového systému je uSetfeni predem definovaného mnozstvi penéz z kazdé
vyplaty (a dalSich druhti pfijmi) pfedtim, nez nastanou vydaje. Napfiklad vim, Ze nase pojisténi bytu stoji 2000 k¢ a
plati se ro¢né. Dopredu vim, Ze splatnost je vzdy v Cervenci, takze si kazdy mésic odloZim pfiblizné 200 k¢ na ucet
pro pojisténi bytu.

Co k potrebujete k vytvoreni osobniho rozpoctu?

1. Zaznam o prijmech a vydajich
2. Osobni rozpocet - plan
3. Uéty pro jednotlivé polozky vydaji

Pomocna evidence mize byt:
e Seznam pripadnych véritell v pripadé dluhd.
® Seznam znamych a pratel, kterym davate darky.
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Jak zacit?

1. Udélat si piehled p¥ijmii a vydajii, napiiklad pomoci aplikace CalendarBudget
2. Sestavit si osobni rozpocet — pldn p¥ijmii a vydajii

3. Vytvorit si ucty pro sledovani vydajii dle osobniho rozpoctu

4. Seznam s vériteli — pokud mate néjaké dluhy

5. Zavedeni do praxe — papirové, program, obalky, kombinace

6. Seznam prdtel, pribuznych, kterym davate darky

2. OSOBNI ROZPOCET - JAK HO VYTVORIT?

M1uj osobni rozpocet rozd€luji do dvaceti samostatnych kategorii ¢i ucti.
/<) Snazim se predvidat vétSinu mych roc¢nich vydajii — neni to tak tézké, jak to
zni. Nize najdete seznam mozZnych kategorii rozpoctu, které muzete

&
g zahrnout do ptipravy svého osobniho planu financi. Neni mozné zahrnout

o
(™ a
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vSechny vydajové kategorie, takZe zde uvadim prehled téch nejbéznéjSich, se kterymi jsem se setkala.

= Kapesné (hotovost, co nosite v penéZence)

= Auto: benzin / UdrZba

= Auto: pojisténi (stale vydaje)

= Pracovni vydaje (proplacené i neproplacené)

= OblecCeni

= Jidlo

= Darky

= QOpravy vdomé

= Dan z nemovitosti, pojisténi nemovitosti

= Déti

= Zivotni pojisténi

= Zdravotni vydaje

= Rizné (predplatné ¢asopist, Cistirna, postovné)

= Hypotéka

= Udrzeni vyplaty (tento ucet se pouzivd, kdyzZ mate nepravidelny prijem )
= Oddychové aktivity (veCere v restauraci, zajmové aktivity, kabelova televize a/nebo internetové pripojeni)
= Uspory

= Vlastni vzd€lavani
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= Technicka infrastruktura (elektfina, plyn, pevna linka, mobil, voda)
= Dovolend

Veskeré prijmy a vydaje sleduji pomoci programu CalendarBudget a dale mam na nejkritictéjsi vydaje 3 obalky, ve
kterych mam hotovost a to na jidlo, obleCeni a volnocasové aktivity.

KdyZ chci védét, jestli mam dostatek penéz na rizné vydaje, je jednodussi sledovat jednotlivé kategorie spiSe nez
celkovy stav Uctu. Pokud bych sledovala celkovou Castku na uUctu, mohla bych si mylné myslet, Ze mam dost na
dovolenou ve §V\'/carsku nebo na rozsahlou rekonstrukci bytu. Ale protoze se divam pouze na celkovou ¢astku na
uctu na dovolenou nebo na Uc¢tu na opravy, vidim mnohem realistictéjSi — ne-li konzervativnéji — celkovou ¢astku. A
také vim, Ze zbytek penéz na ostatnich Uctech je na podobné ucely — aby byly utraceny praveé na specifické potreby
a cile. Citim se bezpecné, kdyz vim, co miiZzu a co nemiizu utratit.

Miij prehled zobrazujici UCet na opravy v byté mi napriklad ukazuje, kolik jsem si odlozZila na drobné opravy v byté a
jestli si napriklad mizu dovolit novou baterii do koupelny. CoZ se opravdu stalo. Jednoho dne ndm zacala v

koupelné téct voda. Bylo nutné vyménit vodovodni baterii, podivala jsem se do kolonky oprav v byté, ¢astka tam
byla a mohla jsem koupit novou baterii.

S takovym rozpocCtovym systémem mam lepsi prehled o stavu financi, neZ kdyZ jen seCtu veskeré prijmy. ProtoZe
takto mam presnou predstavu o tom, kolik mam naSetfeno na pojisténi bytu, dan z nemovitosti, jidlo, obleceni,
apod.
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3. Muj priklad osobniho rozpoctu na koupi 2. bytu v Praze

Kdyz jsem se rozhodovala zda koupit ¢i pronajmout byt ve stfedoCeském kraji, rozhodla jsem se pro koupi. Ale
problém byl jak druhou nemovitost zafinancovat ze zaméstnaneckého platu. Stanovila jsem si tedy, Ze budu
odklddat 20 procent ze svych pfijmi, abych méla potiebnou hotovost na koupeni druhého bytu. Pro¢ jen 20
procent? ProtoZe jsem v té dob& potfebovala samoziejmé nckde bydlet a neméla jsem pln¢ pokryty néklady
spojen¢ s financovanim prvniho bytu v Brné a tak jsem se dostala k osobnimu rozpoctu. Nebylo to ale jen o
vytvotreni osobniho rozpoctu a nasledném Setieni, ale potiebovala jsem viibec téch 20 procent ze svych piijmui
nékde najit, abych druhy byt mohla koupit.

4. EVIDENCE POLOZEK PRO VYTVORENI OSOBNIHO
ROZPOCTU- PAPIROVE NEBO V PROGRAMU?

Musim fict - na zakladé mych zkuSenosti, Ze tohle je nejdilezitéjSi a zdroven nejtézsi ¢ast pro navrh osobniho
rozpoCtu. Tzv. obalkovy zplisob, ktery muZete znat u svych rodicl, jiZ neodpovida moderni dob¢, zaroven, kdo je
na n¢&j zvykly, pak neni problém v ném pokracovat. Co se tyCe programii na spravu financi, je jich na nasem trhu
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fada, ale jsou velmi podobné a nemusi byt pfimo uzivatelsky privétivé pro ziskani obrazu toku osobnich financi,
pripadn€ na samotné fizeni financi formou osobniho rozpocCtu na zacatek. Mné€ osobné se osvédcil program pro
spravu financi - CalendarBudget. CalendarBudget je online software pro spravu financi v angli¢tin€, coz muze byt
urcita prekazka, ale jinak je dle mého ndzoru uzivatelsky velmi privétivy. Uvedu vam proto nékolik informaci k
tomuto programu v Cestiné.

CalendarBudget

Je aplikace, do které se miizete prihlasit pomoci nasledujciho odkazu. https://calendarbudget.com/home/

CalendarBudget je webovy osobni program na spravu financi, ktery béZi v prohlize¢i nebo na mobilnim zarizeni. Je
navrZzen tak, aby byl snadno ovladatelny a aby vam umozZnil fidit své finance dle kalendare a zaroven mit
samoziejm¢ nastaven osobni plan vydaji. Tohle je feSeno pomoci pfipominek, které vam chodi do emailu.

Kdyz to shrnu, tak CalendarBudget:

e Umoznuje sledovat vydaje dle rozpoctového planu

e Odrazuje od impulsivnich nakupi diky mozZnosti vizualizace — mda v sobé integrovany grafy pro zobrazeni
financnich zaznami

e Umoznuje planovat osobni finance do budoucna

e Umoznuje pripomenout splatnost finan¢nich operaci
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Nerikam, Ze je to nejlepSi program, ale pro mé potreby asi nejlepsi, ktery jsem si nasla a vyzkousela. Co podle mé
musi dobry program na spravu osobnich financi splnovat, o tom vam povim dale.

Obecné zasady vybéru programu na rizeni vasSich osobnich financi

Nefikdm, ze CalendarBudget umi vSe, kazdopadné doporucuji vybirat optimalni program pro spravu osobnich
financi nasledovné:

e M¢él by mit privétivé uzivatelské prostredi fungujici na pocitaci, mobilnich zafizenich
Umoznit rychlou aktualizaci

UmoZnit pripojit poznamky k transakcim

Mit vlastni a predevsim prehledné integrované sestavy, napiiklad souhrn vydaji za posledni mésic, pul
roku...

Automaticky umét importovat udaje z banky

Mit moznost spravovat kategorie osobniho rozpoctu, napriklad vydaje za bydleni, auto....
Nebyt moc drahy, optimalné zdarma

UmoZnit stahnout informace lokaln¢€ do pocitaCe

Byt spolehlivy — stabilni

A predevsim Setfit Cas — prece je to jen nastroj, ktery pomaha k zdznamu financnich udaju.
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5. ODPOVEDI NA NEJCASTEISI OTAZKY

Otazka 1: Ve vaSem rozpoctovém systému mdam mit penize na bankovnich uctech nebo je
davat fyzicky do obalek?

ZaleZi na tom, jak mate osobni rozpocCet nastaven. Pokud pouzivate obalky na hotovost, pak
byste mél rozdélit penize a fyzicky je do obalek vlozit. V okamziku, kdy mate platit ucty, jen
vytahnéte penize z prisluSnych obalek. Penize, které zbydou, nechte v obalkach. Pokazdé, kdyz
dostanete néjaky prijem, pridejte do obalek predem urCené mnozstvi penéz. Za néjaky Cas
muzZete zjistit, Ze mate v obalkach velké mnozstvi nevyuzitych penéz - napfiklad na obleCeni. Spousta lidi si kupuje
obleceni nékolikrat do roka. Takze pokud si kazdy mésic odkladate do obalky na obleCeni napftiklad 500 k¢ a nic
neutracite, za tfi mésice uz byste tam méli mit 1500 kE. V takovém pripadé muZete popremyslet o tom, zda si nedat
vetSi ¢astky do banky. Mé osobné se osvédcCilo mit hotovost jen pro 3 nejkritictejsi kategorie a to jidlo, obleceni a
volnoCasové activity, tzn. mit 3 obalky, zbytek mit na bankovnim uc¢té. Prehled o stavu jednotlivych kategorii
(4cth), vidim v programu CalendarBudget.

Otazka 2: Jak vést rozpocet pri nepravidelném prijmu?

Doporucuji mésicni rozpoCet zalozit na spodnim primeéru pfijmu. Je tieba si projit samoziejmé vice vydélkt béhem
nékolika mésicii Ci let a pak se da tohle Cislo urcit presnéji.
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V mésicich, kdy je vas prijem vysSi, doporucuji odkladat vice penéz do kategorie s nazvem ,,pozdrzeni prijmu”. Tu
pak mizete pouzit béhem mésicti, kdy nevydélavate dost na to, abyste naplnili jednotlivé kategorie rozpoctu.

Na konci mého rozpoctu mam nékolik volitelnych kategorii. Kdyz mam penize, naplnim je, kdyZ nemam, tak ne.
Sem patfi napriklad dary.

Jak uZ jsem se zminila dfive, davam si pozor, aby se mi pfili§ nezvySovaly rezijni (naklady, které se plati pravidelné,
naptiklad kazdy meésic) ndklady. Vyhybdm se ndkuptim novych véci, které by mé reZijni naklady zatiZily mési¢nimi
splatkami.

Otazka 3: Pro¢ se zabyvate osobnim rozpoc¢tem na bydleni a stravovani?

Jsou to obvykle 2 nejvétsi vydajovové polozky v domacnosti.

Zaver

Vérim, ze tento informacni materidl vam prinesl potfebnou inspiraci. Rozpocet jiz mate sestaven a reSite oblast
bydleni ¢i vydajti za potraviny? Dalsi inspiraci najdete na mych strankach www.helenalopraisova.cz.
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Na zavér tohoto eBooku mam pro vas 3 tipy - CO MUZETE OHLEDNE ROZPOCTU UDELAT HNED TED.

TIP 1:

Vypliite tabulku na rozpocet pro domdcnost. Od dnesniho dne zapisujte vsechny penize, které utratite, prip. se
zaregistrujte primo na strdankdch CalendarBudgetu a pustte se do spravy svych financi primo tam. Za mésic
zkontrolujte, jak tyto zaznamy odpovidaji primo udajiim v bance a pripadné hotovosti v obalkach.

TIP 2:

ZaloZte si obdlky na hotovost ve tiech kategoriich, kde mdte nejvéetsi tendence utrdcet. Vetsinou jde o kategorie
jako jidlo, obleceni, volnocasové aktivity. Udélejte si z toho hru, at’ vidite, kolik penéz ve skutecnosti ziistane na
konci zuctovaciho obdobi v obdlkdch.

TIP 3:
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Vytvoite si a pravidelné pouZivejte osobni rozpoctovy systém. Trénujte si Setieni penez pred ocekdvanymi vydaji. AZ
zacnete dosahovat svych neskutecnych cili, nezapomerite se pochlubit ostatnim s tim, jakou svobodu a radost vam
osobni rozpocet poskytuje.

Moc bych vam chtéla podékovat, Ze jste si nasli Cas a docetli az sem.

Sama moc dobfe vim, ze kazdy ma nejriznéjsi prani a hlavnim problémem byvaji pravé finance. VEfim, ze tento

eBook vadm pfinese pevnou zdkladnu ke zméné€ a podari se vdm dosahnout vasich tajnych snt pravé v oblastech,
kde problémem jsou penize.

Budu moc rada, kdyz mi date védét, jak vam tento eBook na cesté k vasim sniim pomohl. Jesté jednou dékuje

Helena Lopraisova
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Bonusy - PRACOVNI SESIT

1. Financni cile - priklad

Na této strdnce si napiste 3 hlavni cile, na které si chcete uset¥it penize. Chcete si zajet na dovolenou do Svycarska?
Chcete si pripravit rozpocet tak, abyste mohli ziistat s détmi doma na rodicovské? Nebo chce splatit své dluhy a Zit
svobodné bez dluhii? KaZdého z cilii se dd dosdhnout. Napiste si je nyni.

1. potfebné mnoZzstvi penéz:
2. potfebné mnoZzstvi penéz:
3. potfebné mnoZzstvi penéz:
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2. Mésicni financni cile

Ktera vylepsSeni mohou byt zrealizovdna oproti predchozimu mésici?

Cile pro tento mésic:
1.
2.
3.

K dosazeni téchto cilii je potireba:

Poznamky:
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3. Roc¢ni financni cile

CiL L itieeteeteeseescestestentententententensensenstnntentantantententensensensennns Pro¢?

Celkové naklady?

Datum realizace

CiL 2 iiieteeeeeseeseescencententententententensensenntntantentantentensensensensenns Pro¢?

Celkové naklady?
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Datum realizace

CiL 3 iietieteeeteesteescenseentenntenstenteantenntenseantenntenstanseantenntannennes Pro¢?

Celkové naklady?

Datum realizace

4. Mésicni stav Uucétu (zaznam o platbach)

SLEDOVANI VYDAJU
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5. Mési¢ni rozpocet
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TABULKA NA DOMACI ROZPOCET: DATUM:
PRIJEM

Za mesic

Za vyplatu

NAKLADY NAKLADY
Ostatni vydaje Zabava
Bydleni- fixni Restaurace,
naklady obédy
Hypotéka / Hlidani déti
najem

Pojisténi / dané Aktivity

Bydleni
pohyblivé nakl.

Udrzba /
opravy

Kabelovd TV /
Internet

Domacnost
rezie

Dovolena /
Vylety

Plyn

Zdravotni péce

| Doktofi
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Voda, Zubafi
popelnice

Elektfina Recepty
Telefony Vydaje na déti _
Potraviny Skolka

Auto - fixni Skolné

Splatky Krouzky

Dané Doucovani
Pojisténi Tabory
pohyblivé

Udrzba / Kadefnik apod.
opravy

Benzin Kapesné
Splatky dluhu _ Cistirna

Kreditni karty

Predplatné

DalSi ptjcky Bankovni
poplatky
Jiné PoStovné
Obleéeni Uspory
Pojisténi Investice
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Zivotni

Ostatni

Narozeniny Cisty piijem
Svatky Vydaje

Svatba, Piebytek /
narozeni ditéte deficit
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6. Souhrnné informace o bankovnich uctech

JMméno: ... AdrESa:. .. i,
UCet i i, Uzivatelské iméno:...........cooooiiii,
TYP UCTU: oo, SHeslo: oo,
Linke oo POZNAMKA: ...
JMéno: ... AdrESa:. .. i,
UCet i, Uzivatelské iméno:...........coooiiiiiii,
TYP UCTU: oo, SHeslo: oo,
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TYP UCTU: oo, S HeSIO: oo,

LinK:. o POZNAMKA: oo e,
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7. Zaznam poskytnutych uvéru

Véritel 1:

Urokova mira Minimalni splatka Datum splatnosti Mimoradna splatka | Zustatek

Véritel 2:

Urokova mira Minimalni splatka Datum splatnosti Mimoradna splatka | Zustatek
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